
 
 
 
 
 
 
 
Nous vous remercions et nous vous félicitons d'avoir choisi les produits BOS, conçus et 
développés par des passionnés et assemblés à la main avec soin en France. 
Lisez attentivement la notice d'utilisation disponible dans la rubrique téléchargement du site 
www.bosmtb.com. Elle contient toutes les informations concernant le montage et le réglage 
ainsi que des recommandations d'usage et de garantie importantes à suivre. Vous trouverez 
dans ce document des précautions d'utilisation, des informations sur la maintenance et 
l'entretien courant pour préserver les performances et la fiabilité de votre amortisseur. 
La bonne connaissance de votre nouveau produit BOS rendra plus agréable son usage. 
 
Ressort 
Il convient d'adapter la raideur du ressort en fonction de votre poids et de votre vélo. 
Reportez-vous à la «Chart list» disponible dans la rubrique téléchargement du site 
www.bosmtb.com pour plus de détails. 
 
Précharge 
La précharge du ressort permet d’adapter la hauteur de roulage. La précontrainte idéale, 
permettant de se situer de 30 % à 40 % de SAG, doit être de 4 mm maximum. Au-delà, il est 
recommandé de changer de ressort. 
 
Long. X course 
(mm) 222x67 240x75 267x89 

SAG (%) 30 35 40 30 35 40 30 35 40 
Longueur (mm) 155 144 133 168 156 144 187 173 160 

 
Réglages standard : Pour commencer votre réglage, tourner la molette dans le sens 
horaire jusqu’à la butée (= clic 0). Les clics sont ensuite comptés en tournant la molette dans 
le sens anti horaire.  

 
 
 

                                                                      Quickstart 
 

 

Compression basse vitesse (A): 12 clics 
Compression haute vitesse (B): 15 clics 
Détente (C): 10 clics 
 

A 
C 

B 

Rapide 

Lent 


